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平成 28 年度 大阪医療ソーシャルワーカー協会中堅者研修 

『ナラティブ・メディスン入門～パラレルチャートを書いてみよう～』 

 

 シャロンの提唱のもと米国コロンビア大学医学部生・医療専門職に向けて 2000年より実施され

ているナラティブ・メディスンは、＜物語能力（narrative competence）を通じて実践される

医療＞と定義されます。医療におけるケア改善と医療者間の結びつきを強めることを目指すナラテ

ィブ・メディスンでは、病や苦悩を抱える人々の語りを聴くために医療者には固有の能力＝物語能

力が必要であり、それは物語的訓練（narrative training）によって高められると考えられて

います。 

 本研修は、この物語的訓練のひとつである「パラレルチャート」（機関の公式記録＝カルテには

書く事のできない、患者・家族と自分をめぐる物語的記述）を使った演習に取り組むことを中心に、

ナラティブ・メディスンの考え方と実践にふれていただく入門編です。 

本研修には事前課題がありますので、裏面の概要をご確認の上お申し込み下さい。 

 

記 

対象者 ： 医療ソーシャルワーカーとして概ね5年以上の経験を有する当協会の専門会員・准専門会員・ 

一般会員 

開催日時 ： 平成 28 年 10 月 1 日（土）10 時～16 時半 

会 場 ： 新大阪丸ビル別館  大阪市東淀川区東中島 1-18-22 

（交通アクセス）JR 新大阪駅東口より 徒歩２分 

地下鉄御堂筋線新大阪駅⑤、⑥番改札出口より 徒歩８分 

講 師 ： 立正大学 安達映子先生 

北里研究所病院 村崎美和氏（コーディネーター） 

定 員 ：  １５名（先着順で受付け、定員に達した時点で申込を締切いたします） 

受講料 ：  会員 5千円/非会員１万円（当日会場にて徴収します） 

 

＜１日のスケジュールと概要＞ 

午前：①講義－ストーリー的理解の重要性とナラティブ・メディスン 

   ②参加者自己紹介 

午後：③パラレルチャート演習 

   事前に書いてきたパラレルチャートを一人ずつ読み上げ、聞いた他の参加者はそのストーリ

ーがより豊かになるような質問や共鳴的なコメントを伝えます 

④全体のふりかえり 

 



【コーディネーター（村崎氏）より一言】 

本研修は、普段慣れ親しんだ聴講形式の研修や事例検討と趣向が違っているので、少し戸惑われ

るかも知れません。何度か医療機関で働くソーシャルワーカー向けに本研修を企画してきましたが、

研修までに課題図書を読み、想起された人や場面を文章/詩にする、ということが、なかなかイメ

ージがつかず、ハードルが高いと感じる方がいるようです。 

まずは、課題図書を読んでみて下さい。あなたの心に何か触れる、働きかける、一文があると思

います。その心の声に従って、紙に向ってみて下さい。 

この研修は、日々の業務で、つい軽んじられそうになる《クライエントその人自身の語り/物語》

の世界を体験できる演習となっています。診療報酬や組織、パス、マネジメント、システム、連携

等々に忙殺され、目の前の相談者を見失いそうな不安にかられているソーシャルワーカーの皆さん、

無意識に蓋をしていたり、眠らせていたりする《ソーシャルワーカーマインド》を、もう一度、取

り戻してみませんか？ 

 

＊参加者には事前課題があります＊ 

①事前に以下の指定テクストを通読する 

      「体の贈り物」 レベッカ・ブラウン／柴田元幸訳  新潮文庫 

②「体の贈り物」より最も心に響いた一章を１つ選ぶ 

③その一章から思い出され、蘇ってくる「患者・家族」「患者・家族と私」についての物語 

的記述＝「パラレルチャート」を作成する（分量は６００字程度。ケース紹介ではなく、 

その人や出来事／場面のストーリーを書き起こすように書いてみます。詩でも構いません） 

  ＊必ず自宅で文章を完成させて演習に参加することが必要となります 

 

＊終了後に、このパラレルチャート演習の評価アンケートをお願いしています。 

＊終了後に、パラレルチャート提出のご協力をお呼びかけしております（無記名可）。 

ご意向に合わない場合は、提出の必要はありません。 

 

 

＜申込方法＞ 

同封の申込書に必要事項を記載のうえ、協会事務所宛に郵送もしくはファックスにてお送りください。受講

決定後、受講票をお送りします。受講票は当日に受付へご提示ください。 

 

＜申込受付期間＞ 

平成 28 年 7 月 11 日（月）～8 月 5 日（金）まで 

＊先着順で受付致します。 

 

＜申込み・お問い合わせ先＞ 

大阪医療ソーシャルワーカー協会事務局 

〒542-0012 大阪市中央区谷町 7丁目 4‐15 大阪府社会福祉会館 1階 

TEL&FAX 06-6767-7008  



FAX ０６－６７６７－７００８ 

大阪医療ソーシャルワーカー協会 教育部行き 

（必要事項を明瞭に記入のうえ、ファックスの場合はこのまま送信してください） 

平成 28 年度中堅者研修 

『ナラティブ・メディスン入門～パラレルチャートを書いてみよう～』  

申込み用紙 

申込受付期間：平成 28 年 7 月 11 日（月）～8月 5日（金）まで 

 
   フリガナ 

お名前：               ＭＳＷ経験年数：  年目 

所属機関：                      

所属部署：                      

大阪協会会員 ／ その他 （いずれかに○） 

   →大阪協会会員以外の方は、以下に受講票送付等の連絡先（住所・ＴＥＬ）をご記入下さ

い 

  [連絡先]  勤務先  ／  自宅  （いずれかに○） 

       住 所：〒      

                                  

        ＴＥＬ：                       

【通信欄】 ＊受講動機、研修で学びたいこと、受講票送付先の指定などあればご記入ください 

 

 

 

 

注）上記の個人情報は、平成 28年度中堅者研修の運営に使用いたします 

【協会使用欄】 

 受講  可 ／ 否    返信   月  日 

特定非営利活動法人 大阪医療ソーシャルワーカー協会 


