
岐⾩県ソーシャルワーカー協会 2024 年度第 4 回研修会 
 

 次のとおり第 4 回の研修会を開催します。年度末の開催ですがぜひ参加ください。 

 私たち福祉職は「⼈への⽀援」が業務ですが、「⼈への⽀援」は理想と現実の中で、⽀援者と
の⼈間関係、職場内での⼈間関係等で悩みが⽣じます。福祉職は悩み続ける職業ともいえます。
そうした「悩み」を⾃分⾃⾝で消化することは⼤切な作業です。 

 今回の研修では、実際に業務でうつ病を発症したソーシャルワーカーから病気になった経緯等
を聞くとともに、臨床⼼理⼠より⾃分⾃⾝の⼼の健康を守るためのアドバイスをいただくことに
より、今後の業務や⾃⾝の健康な⽣活に役⽴てていただければと思います。 

＊労働基準局 令和５年度「過労死等の労災補償状況」より 

 精神障害の請求件数の多い業種（中分類） 

１位 社会保険・社会福祉・介護事業 494 件、２位 医療業 390 件、３位 道路貨物運送業 
152 件 

 

1．⽇時  

 2025 年 3 ⽉ 15 ⽇（⼟） 13：30〜16：30（受付 13：00〜） 

 

2．場所 

 岐⾩県総合医療センター 情報交流棟 3 階 ⼤会議室（岐⾩市野⼀⾊ 4-6-1） 

 ※WEB での参加はありません。 ※会議室まで駐⾞券を持参ください。 

 

3．研修内容 

（1）岐⾩県ソーシャルワーカー協会の活動報告（10 分） 

（2）うつ病になった体験報告（60 分） 

    岐⾩県総合医療センター 地域医療連携部 武⼭ 修 

（3）福祉職のためのストレスとの付き合い⽅（60 分） 

    岐⾩県総合医療センター 臨床⼼理⼠（公認⼼理師） 鈴⽊ 美砂⼦ 先⽣ 

（4）グループ交流（30 分） 

 

4．参加者 

（1）無料参加 

  岐⾩県ソーシャルワーカー協会会員、愛知県・三重県・静岡県の各県ＭＳＷ協会会員 

（2）有料参加（2,000円） 

 ・上記（1）以外の⽅ 

（3）参加申込 

 右のＱＲコードから 3 ⽉ 7 ⽇（⾦）までにお申し込みください。 

 「岐⾩県ソーシャルワーカー協会」のホームページからも申し込みで き
ます。 
 

5．問い合わせ先 

 岐⾩県総合医療センター地域医療連携部 武⼭ 修 

 電話 058-246-1111 ＰＨＳ：8420 ⽉・⽔・⽊ 8：30〜16：15 
 
 ＜⽉・⽔・⽊以外は下記へお問い合わせください＞ 
 地域密着型特別養護⽼⼈ホームほしの家 岡⽥和憲  電話 0572-56-5882 


